
के बारे में आपको 
क्या जानना चाहिए

सुरक्षित रहें
AI के साथ साझा की जाने वाली जानकारी के 
बारे में सावधान रहें। अपनी व्यक्तिगत दूसरों 
की जानकारी को हमेशा गोपनीय रखें। अगर 
आपको लगता है कि AI का इस्तेमाल हानिकारक 
उद्देश्यों या गलत सूचना के लिए किया जा रहा 
है, तो अपने शिक्षक या किसी भरोसेमंद वयस्क 
को बताएं।

अपने विचारों पर काम करने के लिए शुरुआती 
बिंदु के रूप में AI -जनरेटेड सामग्री का उपयोग 
करें। अपनी समझ को और बेहतर बनाने के लिए 
“कैसे” और “क्यों” जैसे सवाल पूछें। चाहे आप 
कोई समस्या हल कर रहे हों, कुछ नया बना रहे 
हों या कोई नई अवधारणा सीख रहे हों, अपनी 
मानवीय रचनात्मकता और आलोचनात्मक 
सोच को AI की क्षमताओं के साथ जोड़ें।

AI द्वारा तैयार की गयी सामग्री को सत्यापित 
करने और विश्वसनीय स्रोतों के साथ क्रॉस-
रेफरेंस करने के लिए आलोचनात्मक सोच का 
उपयोग करें। तथ्यों को सत्यापित करें, प्रमाण 
देखें, तिथियों की जांच करें, स्रोत पर विचार 
करें और संतुलित दृष्टिकोण के लिए कई 
दृष्टिकोणों की तलाश करें।

जनरेटिव AI के साथ सतर्क रहें, खासकर 
वर्तमान या हाल के विषयों के बारे में क्योंकि 
AI नवीनतम जानकारी प्रदान नहीं कर सकता 
है। आलोचनात्मक और नवीनतम जानकारी से 
वाकिफ रहने से आपको मुद्दों को जिम्मेदारी से 
नेविगेट करने और अच्छी तरह से फैसले लेने में 
मदद मिल सकती है।

अकादमिक ईमानदारी बनाए रखें। दूसरों को 
आपके काम में AI की भूमिका को समझने 
में मदद करने के लिए AI टूल्स का उचित 
रूप से श्रेय दें और उनका हवाला दें।

अपना काम खुद पूरा करें और अपने शिक्षकों 
से AI  टूल के इस्तेमाल के बारे में सलाह लें। 
अपने काम को बेहतर बनाने के लिए AI का 
इस्तेमाल करें, न कि नकल करने या अपनी 
पसंद की सामग्री बनाने के लिए।

पारदर्शी बनें

आलोचनात्मक और 
रचनात्मक ढंग से सोचें

पूर्वाग्रह और 
सटीकता की 
जांच करें

AI की सीमाओं को जानंेAI का नैतिक 
उपयोग करें

बड़ े बच्चों के लिए


